
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
EUCARISTÍAS DE VERANO EN LA CUEVA (del 3 de julio al domingo 28 de agosto) 

 

El domingo 3 de julio se 
dio inicio, al cuarto año 
de las Eucaristías  del 
tiempo de verano en la 
Cueva. Se celebró a las 
20:00 hs. Por Mosén 
Xavi Navarro, párroco de 
Alcarràs. El mes de 
julio, presidieron la 
Eucaristía: Mosén 
Gustavo Ballabriga de 
Fraga (día 10); El 3er 

domingo celebramos en la Cueva la fiesta de la Virgen del Carmen (para 
mayor detalle ver anexo especial-mes de julio). El 24 de julio, celebró Mosén Josep Moré, de la parroquia de Sta. 
María Magdalena de Lleida. Durante el mes de agosto, presidieron: Mn. Josep María Cebriá, de Llardecans 
(domingos 7 y 14); Mn. Jorge Ruís, de Serós (día 21); y Mn. Luis Ramón, de la parroquia del pueblo de 
Torrente de Cinca (día 28).  Es hermoso ver la respuesta tan positiva de la gente y la Cueva como un espacio 
de unidad, en donde se toma conciencia de ser familia, de ser Iglesia viva.  
 
 

RETIRO DE CONTEMPLACIÓN AL NOVICIADO 
INTERPROVINCIAL   

Los días 26 y 27 de julio, en el Noviciado Interprovincial “Santa 
Teresa de Jesús”, para América Latina y el Caribe, se vivieron dos 
días de “Retiro de Introducción a la oración contemplativa”, el cual 
fue impartido por la H. Mireya Hernández, cmt. Participaron: María 
Isabel Obregón Aguirre cmt (Formadora), María Angélica Valle 
(Chile), Leticia Angeles (México), Nancy Cáceres (Paraguay), Raquel 
Espínola (Paraguay), Verónica Proaño (Ecuador) y Maryuri  Ayalan 
(Ecuador).  

Os compartimos el testimonio de Nancy Cáceres, en donde 
nos comparte la experiencia vivida: 

 

 “Fue una experiencia nueva y enriquecedora, porque fueron 
días en que pudimos silenciar los ruidos de nuestro interior y eso nos permitió percibir la presencia del Señor 
en todo lo sencillo y pequeño que nos rodea. La oración contemplativa nos llevó  también a  un encuentro 
profundo con Cristo y con nosotras mismas. Creemos que el recogimiento contemplativo nos ayuda a poner un 
alto en nuestra vida cotidiana y a estar más atentas  a los acontecimientos de cada día, tratando de vivir  en la 
presencia de Dios en todo momento y en toda hora. Estamos muy agradecidas al Señor por esta oportunidad 
que nos ha regalado de vivir un encuentro tan profundo con Él”     (Nancy Noemi Cáceres, n.cmt) 

 

TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO 
 

Del 12 AL 14 de agosto, 13 personas (de Barcelona, Lleida, Portugal, etc.), 
vivieron un taller de autoconocimiento en la Cueva. Las facilitadoras fueron 
HH. Fernanda Villanueva y Mireya Hernández, cmt. El Padre Palau fue 
presentado a través de sus textos, como alguien que experimentó un 
autoconocimiento profundo que le llevó a una vida integrada en todas sus 
dimensiones. La experiencia vivida llevó a un mayor crecimiento personal y 
espiritual de los participantes, ya que como dice Santa Teresa, el propio y 
humilde autoconocimiento es el pan con el que todo se ha de comer.    
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TALLERES CON JÓVENES: 
 

Durante la Jornada Mundial de la Juventud, el 
Carmelo Joven se reunió en Ávila (2,500 
aproximadamente.). Se impartieron varios talleres durante 
la jornada del 16 de agosto, de los cuales, dos estuvieron a 
cargo de nuestra comunidad: 

• “Símbolos Teresianos y camino hacia el interior 
(mediante elaboración de un mandala)”, a cargo 
de Fernanda Villanueva, cmt y Elzbieta Strach, cmt. 

• “Introducción a la oración contemplativa, de la 
mano de San Juan de la Cruz y Teresa de 
Jesús”, a cargo de Mireya Hernández, cmt. 
 

También H. Pilar Jordá, de la comunidad de 
Torrevieja, representó a Santa Teresa en la Iglesia de la 
encarnación. 

 
 

DÍAS DE RETIRO ESPIRITUAL EN LA CUEVA  
 

• Milagros, seglar comprometida de Lleida, vivió un 
Retiro de tres días, acompañada por Hna. 
Fernanda Villanueva, cmt. 

 

• Esther, joven de Fraga, atraída por el silencio que ofrece este espacio natural, hizo la experiencia de 
Retiro en la Cueva (del 24 al 25 de agosto).  

 
 EJERCICIOS ESPIRITUALES EN LA CUEVA  
 

 

Del 24 al 31 de agosto, 5 personas vivieron sus 
Ejercicios Espirituales en la Cueva, acompañadas por H. 
Fernanda Villanueva, cmt. El grupo estuvo formado por dos 
hermanas cmt: María Dolores Marcos y Esther Lomas. 
También tres laicos procedentes de Castellón y Lleida. La 
Introducción a la oración “contemplativa activa” o de 
“recogimiento activo”, en lenguaje teresiano, fue el eje  de 
los Ejercicios. Poco a poco, de la mano de Teresa, del 
Padre Palau y de los santos del Carmelo, los ejercitantes 
fueron entrando en el silencio lleno de Presencia. 
 
ALGUNAS DE LAS VISITAS A LA CUEVA: 
 

 

• El día 7 de agosto, con el fin de ganar el jubileo visitan la Parroquia de San Antolín un grupo de 70 
personas, de los pueblos de Sarroca, Llardecans y Maials y también de las parroquias de Lleida San Juan 
y San Pere. Por la tarde los sacerdotes asistentes han concelebrado la Eucaristía en la Cueva. 

• Desde la Isla de Guam (entre Filipinas y Japón), el 8 de agosto, visitan la Cueva y celebran la Eucaristía 
un grupo de 25 jóvenes, acompañados por un sacerdote diocesano misionero, Santiago Flor Cavia. 

• Con ocasión de la JMJ, el 12 de agosto, nos visitaron 35 jóvenes de Canadá y Tailandia, acompañados 
por los sacerdotes Francisco Ribas (párroco de Aitona) y Javier Navarro (párroco de Alcarráz). 

• Un grupo de renovación de Carmelitas Misioneras (ocho hermanas de distintos países), visitan la 
Cueva y la Casa Natal, el día 26 de agosto. 

• Muchas otras visitas hubo este mes que por razones de espacio no hacemos mención de ellas. 
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