
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

VISITA PROVINCIALES OCD A AITONA 
 

El día viernes,11 de diciembre, aprovechando 
la reunión que tuvieron en el Santuario de Santa 
Teresita de Lleida los Provinciales Carmelitas de 
España y Portugal, por la tarde de este día vinieron a 
visitar Aitona los siguientes PP. Carmelitas Descalzos: 
P. Francisco Javier Jaén Toscazo, Provincial de 
Andalucía, P. Pedro Lourenço Ferreira, Provincial de 
Portugal, P. Miguel Márquez Calle, Provincial de 
Castilla, P. Agustí Borrell Viador, Provincial de 
Cataluña y Baleares. 
Las HH. Fernanda Villanueva y Josefina Maciá les 
acompañaron 
a visitar la 

Cueva y la Casa 
natal del Beato 

Francisco 
Palau.Dentro de 
la cueva hubo 
un momento de 
reflexión entor-
no a la cueva y 
el P.Palau. Lue-
go compartieron 
con la comunidad  “Mater Ecclesiae” un breve refrigerio 
y antes de regresar a Lleida saludaron a varias 

hermanas de la comunidad “Virgen del Carmen” y a Mosén Antonio Guàrdia, párroco de Aitona.  
 
 

ENCUENTRO CON  LA VIDA RELIGIOSA EN TORTOSA 
 

El Sábado, 5 de diciembre de 2009, en el encuentro 
de religiosas de la diócesis de Tortosa, convocadas por 
Mosén Enrique Aymerich, delegado de Religiosas, y como 
preparación a la Navidad, la Hna. Mireya Hernández Ávila 
cmt, dio la conferencia: “MARÍA EN EL ADVIENTO”.  

El encuentro tuvo lugar por la tarde, en la casa de 
Ejercicios, antiguo noviciado, de las Teresianas de San 
Enrique de Ossó al que asistieron unas cincuenta religiosas, 
entre ellas las hermanas de Amposta: Rosario Sanz de 
Acedo; Palmira Gómez; Concepción Martínez y Rosa Llima. 
También estuvo la hermana Ana Mª Solé, de la comunidad 
de Aitona, que le acompañó. 

Fue una relectura de la figura de María, a través de un power-point, resaltando la 
experiencia vital humana y espiritual de María, su actitud contemplativa: se dejó hacer por Dios y 
supo hacer capacidad interior; resaltó el rasgo, entre otros, de Maestra de Espiritualidad, desde el 
silencio interior que ensancha el corazón. 
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Después de unos momentos de práctica de 
silencio contemplativo, habló sobre el contexto histórico 
del tiempo de María, en el cual destacó su situación vital 
como mujer de Galilea. 

Resaltó en griego, las palabras del Ángel: “Salta 
de gozo, Hija de Sión. Alégrate María”. Con este deseo 
de vivir el Adviento desde esta presencia del Señor que 
nos habita y con la afirmación de: “el Señor está en Ti 
mujer consagrada”, concluyó su exposición.  
 

 
 

TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO EN AITONA 
 

El sábado 28 de noviembre, la comunidad dio un 
taller titulado: “RECONCILIARME CON MI PROPIA 
SOMBRA”, que comenzó a las 10:00 y terminó a las 
18:30 hrs. El taller fue conducido por la H. Fernanda 
Villanueva, mientras las demás hermanas colaboraron 
cuidando a las niñas de un matrimonio que asistió al taller 
y preparando el café para media mañana. También 
participó en el taller H. Josefina Maciá cmt. y nueve 
personas provenientes de Aitona, Lérida y Barcelona. La 
primera parte del encuentro se realizó en casa y por la 
tarde continuamos en la cueva.  

Este taller forma parte de una serie de talleres 
destinados a apoyar un camino de interiorización en la 

persona y que iremos desarrollando, Dios mediante, durante el año que viene. Creemos que 
iniciativas como estas son una respuesta a la sed de 
interioridad del hombre de hoy. A continuación dejaremos 
hablar a uno de los participantes al taller para que nos 
comparta cual fue su experiencia: 

 
 
   Comunidad interprovincial:  
   “Mater Ecclesiae” – Aitona 

 

  E-mail: comunidadinterprovincial@yahoo.es                       

      “Mis expectativas eran altas en este taller, pero 
fueron colmadas de forma sobrada. Intuía del buen 
hacer de Fernanda, pero la realidad fue mucho más 
elocuente de lo que me habría podido esperar. 
       La forma de entremezclar las diferentes teorías 
psicoanalíticas (Jung) con las certezas de Santa Teresa 
de Jesús, la forma clara con la que se expresa la 
posibilidad de toda persona de crecer dentro de sí 
misma, y sobretodo de comprenderse, proporcionan un 
elemento esencial para la aceptación propia y de los 
otros. Y éste, creo que es un punto esencial. Este taller 
te permite poner los cimientos de la empatía. Puedes ser 
capaz de perdonarte y de perdonar, de mimarte y de 
mimar, de responsabilizarte y de responsabilizar, de 
amarte y de amar, de aceptarte y de aceptar, de 
entenderte y de entender. 
       Pero, sobretodo, te enseña a ser libre y valiente. 
Esta valentía que se necesita para exponerte delante de 
Dios con toda la humildad del mundo. […] 
      Podéis notar que mi grado de ínteriorización y de 
utilidad de este taller ha sido muy intenso. 
      Únicamente puedo felicitar a Fernanda y animaros a 
transmitir el mensaje de Dios de esta manera tan audaz 
y tan didáctica”. (Manel Plana, 37 años, profesor 
universitario de Lérida) 


