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GIMKANA CICLEMITJA

NORMES DEL JOC

e Cada classe es divideix en 3 grups

AT

e Escomenca per la prova que porta el mateix nombre del grup i es continua per

les que segueixen.

e El grup sempre ha d’anar junt, no es poden separar els membres del grup.

e Cada grup ha d’ensenyar la seva tarja al monitor del control
e Cada grup ha de tenir un representant

PROVA 1 - Inventa’t un rodoli sobre el P. Palau
PROVA 2 - Canta una canco del P. Palau
PROVA 3 - Hula-hop (1)

PROVA 4 - Circuit de conos

PROVA 5 - Pintar — se la cara

PROVA 6 — Trencaclosques

PROVA 7 — Sopa de lletres

PROVA 8 - Ordenar sequencies vida P. Palau
PROVA 9 - Cullera amb oliva

PROVA 10 - Torre “con 8 basta”

PROVA 11 - Dir 5 llocs on hagi estat el P. Palau
PROVA 12 - Pintar un poster gran del P. Palau. Cada grup un tros
PROVA 13 - Fer punteria

PROVA 14 — Saltar a corda

PROVA 15 - Gots d’aigua

PROVA 16 — Mots encreuats.



Ginkana PARE PALAU

Hi haura 6 racons distribuits pel pati, a cada raco hi haura dos “independents”. Els
nens/es aniran per classes acompanyats de les respectives tutores. Cada classe
comencara pero un raco diferent i tindran un temps limitat per realitzar les diferentes

proves.

Els racons consistiran en :

1) Pintar-se la cara entre ells/es. (solament es podran pintar motius senzills com
estels, llunes, flors...)
2) Coreografia (hauran d’invertar-se una coreografia d’alguna cangd coneguda)
3) Hula - hops (cada nen/a tindra un hula-hop)
4) Gots d’aigua (hauran de fer relleus passant un got ple d’aigua per sota les cames
fins a omplir una ampolla d’aigua, cada classe fara tres files).
5) Cullera amb olives (relleus amb culleres i una oliva, se I’aniran passant, també
farem tres files de cada classe)
6) Aques raco constara de tres apartats:
- mots encreuats
- sopa de lletres
- trencaclosques
En aquest cas la classe es distribuira en tres grups i cada grup fara una de les tres

activitats.



Qualitats cel
Yare Palau
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SORR Dz LLEYRES

Barcelona
Lleida

Tarragona

Franca
Vedra

Eivissa

Aitona

Montsant












