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(L Carlsma pala utlano

Le Carmelitane Missionarie Teresiane, prendendo co-
scienza dello spirito missionario del loro Fondatore verso i
laici, alla luce dello spirito della Chiesa e della sollecitudi-
ne degli stessi laici, con i quali fanno esperienza di pre-
ghiera e di apostolato, sentono la necessita di farli parteci-
pi della ricchezza del carisma Palautiano, che guarda con
molto interesse all’essere umano come “immagine viva
della Chiesa”

Chl sono L MILPA?

. I “MILPA” si definiscono laici cristiani: “come Chiesa,
nella Chiesa e per la Chiesa”

. Seguono CRISTO praticando il Vangelo secondo il loro
stato.

. Promuovono la loro vita spirituale all'interno della fami-

glia, nel lavoro, nelle responsabilita sociali, nello studio,
nel tempo libero.
. La finalita dei “MILPA” comprende I'impegno di vivere

come cristiani sull’esempio della spiritualita palautiana.
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(L Qruppo Milpa di Roma

Nel corso dell’Anno Santo Giubilare 2000, risuonavano in
noi stesse con forza le parole del Papa Giovanni Paolo II.

DUC IN ALTUM! « prendere il largo »

“Andiamo avanti con speranza! Un nuovo millennio si apre da-
vanti alla Chiesa come oceano vasto in cui avventurarsi, contando
sull'aiuto di Cristo. Il Figlio di Dio, che si e incarnato duemila anni
or sono per amore dell'uomo, compie anche 0ggi la sua opera: dob-
biamo avere occhi penetranti per vederla, e soprattutto un cuore
grande per diventarne noi stessi strumenti. Non e stato forse per
riprendere contatto con questa fonte viva della nostra speranza, che
abbiamo celebrato 1'Anno giubilare? Ora il Cristo contemplato e
amato ci invita ancora una volta a metterci in cammino: « Andate
dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel nome del
Padre e del Figlio e dello Spirito Santo » (Mt 28,19). 1l mandato
missionario ci introduce nel terzo millennio invitandoci allo stesso
entusiasmo che fu proprio dei cristiani della prima ora: possiamo
contare sulla forza dello stesso Spirito, che fu effuso a Pentecoste e

ci spinge 0ggi a ripartire sorretti dalla speranza « che non delude
» (Rm 5,5) (NML, 58)

Tracce di storia

Il Consiglio Generale delle Carmelitane Missionarie Tere-
siane e la Comunita della Casa Generale, hanno sentito la ne-
cessita di rendere partecipi i laici del nostro quartiere, della
ricchezza del carisma palautiano.

Considerando il lavoro speciale che svolgiamo nella comu-
nita, questa iniziativa e stata condivisa da tutte; una sorella,
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e cammino cown glola ¢ speranza

Quest’anno Giubilare ci invita a proseguire nel nostro
cammino, con gioia e speranza, e a rinnovare l'impegno di
essere veri cristiani, testimoni della Chiesa nel segno del
carisma del P. Palau

A Maria, nostra Signora delle Virtt, raccomandiamo il
Gruppo Milpa della citta eterna, pregandola di aiutarci sem-
pre nel nostro vivere come Chiesa, nella Chiesa e per la Chie-
sa.
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S. Lourdes Buil, si & proposta per riunire e accompagnare i
MILPA. Cristina Franco é stata la prima laica ad animare il
gruppo. Questo progetto Milpa é stato ricavato, nelle grandi
linee, dal libro Missionari Palautiani - Chiesa nel mondo.

Dopo un tempo di riflessione e preparazione ha avuto luo-
go la convocazione del gruppo nella nostra Cappella.

Pertanto abbiamo conta-
to sull’entusiasmo e la colla-
borazione di una professo-
ressa che viveva vicino alla
nostra casa e la domenica
partecipava all’ Eucaristia,
Sig.ra Cristina Franco e che
aveva risposto con gioia alla
nostra chiamata; lei & stata
la fondatrice dei Milpa a
Roma. Il suo aiuto & stato
particolarmente  prezioso

erché il possesso della lin- {
gua italiafla in noi non era L fl\;ULF&?'f l { |
stato ancora pienamente A R@

acquisito.

Nella prima convocazione risultavano iscritte 15 persone,
cristiane e culturalmente preparate, assidue nella partecipa-
zione alle funzioni religiose nella nostra Cappella, ed affet-
tuose nei nostri riguardi.
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“CL mettLamo L marela da Roma”

Nel Febbraio 2001, sotto la protezione della Vergine delle
Virtt, con l'intercessione del nostro fondatore Francesco Pa-
lau, inizia il cammino dei Milpa di Roma.

“Come Chtesa, nella Chiesa, per Lo Chtesa”

I Milpa di Roma si definiscono laici cristiani Come chiesa,
nella chiesa e per la chiesa. I Milpa nascono come gruppo
promosso dalla comunita della casa generale unito come fa-
miglia alla stessa comunita, e per questo vincolo si collocano
nel movimento della pastorale di spiritualita ecclesiale e mis-
sionaria della stessa che ha il fine di formare veri cristiani
testimoni della chiesa nel segno del carisma del P. Palau.

Finalita

Lo scopo del gruppo Milpa di Roma comprende I'impegno
di vivere la propria vita cristiana secondo il carisma della
spiritualita palautiana. Quindi vivere come chiesa in mezzo
al mondo. Attraverso questo cammino i Milpa vanno matu-
rando la loro fede assimilando il carisma ecclesiale del Padre
Fondatore.

La promozione della vita spirituale, 'amore a Maria che
amano e venerano come “immagine della Chiesa”. La espe-
rienza dell’amicizia nella famiglia, nell’ambiente di lavoro,
con le sorelle della comunita e tra i membri del gruppo sono
note che si vanno raggiungendo con il lavoro, lo studio per-
sonale e I'aiuto della grazia.
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Nel nostro caso cooperiamo con il Centro Nutrizionale
della nostra comunita di Gikore, Ruanda, (Africa), che da da
mangiare a numerosi bambini, inviando, quando si presenta
'occasione, denaro per contribuire al loro mantenimento. Fi-
no ad oggi, il Gruppo Milpa di Roma, ha inviato 10.000.00.
Euro. E’ il nostro silenzioso e piccolo apostolato un granelli-
no di sabbia a favore dei pitt poveri.
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mpegno missionario e preghiera

Intendiamo come impegno missionario avere la comunio-
ne, la fratellanza tra i membri del gruppo. Fare preghiere in
comune, tenendo conto delle necessita della Chiesa, unirsi la
domenica nell” Eucaristia, una volta al mese, mezz ora di ora-
zione e meditazione, delle letture della domenica, e nello

stesso tempo sentirsi chiamati alla missione secondo le nostre
possibilita, dando una piccola offerta ai fratelli bisognosi.
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Lo scopo dei Milpa come quello delle Carmelitane Missio-
narie Teresiane, e essere presenza della chiesa di comunione
in un mondo che ha bisogno di testimoni dell’ amore verso
Dio e i fratelli.

Il vincolo con la comunita si va facendo sempre piu stretto.
Il Gruppo Milpa si riunisce I'ultimo sabato di ogni mese e tre
volte I'anno in occasione delle feste pit importanti per la co-
munita: Vergine del Carmelo, festa del Padre Fondatore e
Natale. Questa nostra frequentazione ci fa sentire famiglia
palautiana.

Processo di formazione

L’ obiettivo centrale del processo di formazione dei Milpa
di Roma é la preparazione per vivere pienamente 1'unione
con Cristo ottenuta attraverso il battesimo e la missione nella
Chiesa secondo il carisma palautiano, nell’ambito della spiri-
tualita del Carmelo Teresiano. Questo processo graduale e
continuo implica la periodicita negli incontri e la necessita di
essere aperti alle iniziative emergenti.



Promoviamo la formazione umana del gruppo coltivando
il senso di fratellanza, 'amore scambievole, la partecipazione,
il mutuo rispetto, la solidarieta e l'interessamento per le vi-
cende familiari di tutti i membri.

Nell” arco di questo decennio i temi della formazione sono
stati affrontati secondo un piano di riflessione e studio.

I temi principali sono stati:

Formazione biblico - teologica

Lettura, analisi, meditazione delle letture domenicali. Studio
e riflessione dei temi sulla Chiesa: Chiesa sacramento, Chiesa
comunione, Chiesa popolo di Dio.

Documentt del Magistero

Studio e riflessione di alcuni punti delle Encicliche dei Papi
Giovanni Paolo II e Benedetto XVI e dei loro messaggi nell’
anno liturgico, delle diverse direttive emanate della conferen-
za episcopale italiana con 1'obiettivo di consolidare la vita cri-
stiana nella fede e nell” ambito della chiesa locale.

s]sirétua Lita del carmeelo

Abbiamo studiato i seguenti argomenti:

Il profeta Elia, Origini del Carmelo, Maria nella spiritualita
del Carmelo Teresiano, lo Scapolare.
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Formazione nella Scuola del carmelo
Palautiano

Durante questi dieci anni di vita dei Milpa di Roma ci sia-
mo nutriti dell’esperienza e della dottrina di Francesco Palau
e partendo da lui, del carisma legato alla Congregazione di
Carmelitane Missionarie Teresiane.

Abbiamo dato la precedenza alla lettura, riflessione e
commento della vita e degli scritti del nostro Fondatore.

Abbiamo incominciato con il libro: “La liberta dell’amore”
proseguendo con i libri: “Vivo e vivro per la chiesa”, (. Pastor) ;
“La fecondita del fracasso”. (a.puval); “Una passione ecclesia-
le” (E. Pacho); “Profilo biografico e dottrina”

Dagli scritti palautiani, alcune Lettere, vari temi del “Mese di
Maria”, alcuni brani da “Mis Relaciones”.

Origini della congregazione, lavoro pastorale, nucleo cari-
smatico, stile di vita, case e missione; a volte con DVD che
mostra e commenta il passaggio di suore del Consiglio Gene-
rale per le diverse case, o di qualcuna altra suora missionaria
per questa casa generale, illustrando la sua missione compiu-

ta.
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